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DEN HELDER - Remega

didgeridoo houdt van woens-

dag 14 oktober tot en met 2

december een cursus didgeri-

doo. De lessen zijn voor be-

ginners en gevorderden.

In acht weken leert René

Meijerink de cursisten de

grondbeginselen aan. Ook de

circulaire ademhaling krij-

gen de deelnemers onder de

knie. Er zijn instrumenten

aanwezig. De cursus is van

19.30 tot 21.30 uur aan de

Doggersvaart 4. Meer info

en opgeven: www.remega.nl

of 0223-633280.

Lessen
didgeridoo

DEN HELDER – Crank It

Up! Dat is de naam van

het gloednieuwe program-

ma dat uitgezonden wordt

bij de Lokale Omroep

Stichting. 

Iedere dinsdagavond zijn

Ronald van Berkel en

Keke Baas live te beluiste-

ren.

Tussen 21 en 22 uur is in

het jongerenprogramma

vooral alternatieve muziek

te horen. Ronald van Ber-

kel: “Elke week wordt een

recent uitgebrachte plaat

gekozen tot Album van de

week. Dit album loopt als

een rode draad door de uit-

zending. Daarnaast testen

we de algemene  muziek-

kennis van de Heldena-

ren.”

Via www.crankitup.tk kan

de luisteraar verzoekjes in-

dienen en meer informatie

inwinnen over zowel het

programma als de muziek

die het duo draait. 

De LOS is te beluisteren

via 105,60 MHz in de

ether of 89,0 MHz op de

kabel.

Jongeren aan
beurt bij LOS

Bingo 
Buurthuis De Kroft houdt

elke dinsdagavond en vrij-

dagmiddag bingo. Met in-

gang van 1 oktober spelen

de bingoërs een veranderd

systeem. De sneeuwbal is

verhoogd naar 450 euro. 

Juerg en Silvie Weber. De twee lieten ziel en zaligheid achter voor hun droomreis. In een nauwelijks 6,50 meter lange

boot doorkruisten ze de noordelijke zeeën en belandden zelfs aan de poolcirkel. Inmiddels ligt hun boot in de veilige

haven van Nieuwediep en vervolgen de Zwitsers hun reis naar Vietnam.

Avontuurlijke Zwitsers meren af in Helderse haven

DEN HELDER - Avon-

tuurlijk en reuze dapper.

Dat vindt Isabella Buck

van Silvie (30) en Juerg

(32) Weber. De twee Zwit-

sers hebben alles opgezegd

en achtergelaten voor de

reis van hun leven. Afgelo-

pen week voeren de derti-

gers de haven van Den

Helder binnen. 

"Ik ben nogal avontuurlijk

aangelegd. Echt een zeiler

in hart en nieren. Door

mijn vriendin Silvie ben ik

aan bergbeklimmen begon-

nen. We zijn dol op Noor-

wegen", motiveert Juerg

het besluit om deze reis te

maken. Het gevolg ervan

was behoorlijk drastisch. 

"We hebben alles opgege-

ven. Huis, werk. En geko-

zen om een jaar lang te rei-

zen. Als we terugkomen in

Zwitserland moeten we he-

lemaal opnieuw beginnen."

In hun Mojo, een transat-

lantic zeilboot van slecht

6, 50 meter lang, door-

kruisten de Zwitsers de

zeeën richting Scandina-

vië. "We zijn zelfs tot de

poolcirkel gevaren. Adem-

benemend mooi. De zuive-

re zee, fantastische onder-

gaande zon, de wilde

eilanden, het was heel

mooi daar." De snelle race-

boot bleek erg klein om op

te slapen. "Als een tent zo

groot", lacht Juerg. 

"Meer ruimte hadden we

niet."

Woensdagmiddag werd

hun zeilboot uit het water

gehaald. In de jachthaven

van Dozy blijft het schip

voorlopig liggen. "We gaan

eerst naar Vietnam. Ko-

mende woensdag vliegen

we erheen. Wanneer we

ons schip weer ophalen uit

Den Helder? Geen idee,

het ligt hier goed." Geluk-

kig is Isabella Buck in de

buurt om een oogje in het

zeil te houden. "De moeder

van Juerg was mijn studie-

vriendin van vroeger. Ik

ben zelf ook Zwitserse. Ik

denk dat Juerg en Silvie

daarom gekozen hebben

om in Den Helder af te

meren. Het voelde heel

vertrouwd. Ze hebben bij

ons geslapen en ik trof een

enorme bult wasgoed aan

in mijn gang. Net als vroe-

ger, toen je thuiskwam van

je studentenkamer."

Hartpatiënten en ex-patiën-

ten kunnen deelnemen in

sportlessen. De sportactivi-

teiten zijn op maandag- en

dinsdagavond van 18 tot 19

uur in zwembad De Schots

en elke donderdagavond

van 19 tot 20 uur in sporthal

Sport aan Zee. 

Vrijblijvend meedoen kan.

Neem hiervoor contact op

met A. Makkes, 0223-

644498. 

IK REN VOOR JE!

ACTIEF & BETROKKEN

WARNARS MAKELAARDIJ:

TEL. 0223 - 61 70 44

WWW.WARNARSMAKELAARDIJ.NL

fotografie: www.fotobiersteker.nl

BENT U ACTIEF OP

DE WONINGMARKT

EN WILT U

INFORMATIE OVER

KOPEN, VERKOPEN,

HYPOTHEKEN

OF TAXATIES?

In de maanden oktober,
november en december
is ons kantoor elke
zaterdag geopend van
12:00 tot 15:00 uur.

U bent van harte welkom
om binnen te komen voor een
vrijblijvend gesprek
met de makelaar.

Niet voor niets zijn wij:

Actief & Betrokken

Hartpatiënten-
vereniging  
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